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« Nox » de Léa Vinette : un voyage pour se fondre

dans le nocturne

par Marc Lawton
15.09.2024

Du blanc éclatant vers le noir profond, de la lumiére vers I'obscurité, de
I'étrange au lyrisme...

« Etre dans le noir, raviver l'obscurité, exister dans la
nuit ».

Les spectateurs de la Cité des Ducs avaient eu le privilége de découvrir la
jeune Léa Vinette au Centre chorégraphique national de Nantes (CCNN) le
24 novembre 2022 dans Nox, son premier essal en tant que chorégraphe.
L'accued avait €1é enthousiaste : Léa Vinette avait su séduire et
impressionner par sa présence, son sens de la composition, son propos.
C'est Cyril Jollard, ex-directeur de la Soufflerie, scéne conventionnée de
Rezé (ville dont Léa est originaire, jouxtant Nantes) qui l'avait remarquée et
programmée. Mais plutét que de danser sur le sol dur de FrAuditorium, fun
des sites de la Scufflerie, Léa avait demandé le plateau du CCNN, mieux
adapté 4 la danse et plus grand, et obtenu gain de cause. Sa piéce s'en
trouva magnifiée,

L'OBSCURITE NOUS OUVRE DES PORTES

Iin'est pas aisé de décrire Nox. La gestuelle est ici singuliére, jouant sur des
contrastes, sur divers états de corps, un corps le plus souvent ancré dans
le sol. Une fois dressée a la verticale, la belle silhouette mince a queue de
cheval de Léa Vinette, semblant innocente, ne laisse guére présager de ce
qui va le secouer : affaissements, saccades de la téte, du buste et du
bassin, temps morcelé pouvant faire penser & un insecte ou un oiseau, avec
une énergie en flux fermé (impact et zigzag), sans jeu de balancier ou de
poids. Le regard est parfois intérieur, parfois projeté, scrutant l'espace,
porté par une téte aux cheveux saupoudrés de blanc. On se souvient de
moments suspendus en arche, d'un bras droit sinueux comme doté d'une
vie propre, fouillant lespace latéral, dun enracinement en seconde
profonde avec bras en verticale, f'un levé et l'autre pointant vers le sol, d'un
poing qui cercle et aussi dune image récurrente, celle de ce personnage
mains posées sur les seins, de profil, et qui lance son buste d'avant en
arriére, comme saisi par une poussée existentielle.

Lespace est parcouru par des courses, la danseuse se retrouve aun
moment & genoux cuisses ouvertes, jouant de son bassin comme pour un
rite de fertilité avant une rupture sonore, celle de lrruption aux deux tiers
du solo d'un morceau de Vivaldi, un mouvement vif dun concerto pour
violon d'une durée de trois minutes. Il propulse le corps dans de grands
élans et des déplacements, avec un bref retour dans le lit d'ouate du début.
Ce moment, d'aprés la chorégraphe, « annonce un nouveau monde ot
régnent puissance et prise de contrdle », Dés la fin de cette musique, pivot
dans la piéce, le silence qui suit permet l'ouverture & une diagonale ralentie
sur demi-pointes, a diverses formes sculpturales élancées et a une suite
de gestes de la main avec index et majeur joints, faisant penser a une
bénédiction.

Dans la lumiére faiblissante, le bras tranche lespace, le buste reprend son
mouvement saccadé dans un accompagnement sonore de batterie qui
roule. Les bras deviennent de plus en plus volubiles et la technicité accrue
fait penser a une liberté retrouvée, méme si celle-ci se perd dans
Febscurité envahissante. Le visage semble parfois tourmenté, en proie a
diverses émotions suffisamment effleurées pour ne pas devenir
caricaturales. Comme le souligne dans une vidéo du Cnd (centre national
de la danse, Pantin) la directrice adjointe du Cndc (Centre national de
danse contemporaine) d'’Angers Marion Colléter, on est ici dans un
mélange entre abstraction et narrativité. A la fin, les deux derniéres minutes
de danse ont keu dans le noir complet. On devine la danseuse mais on ne la
VoIt plus.

Le solo, d'aprés le dossier, « est une tentative de comprendre comment
Tobscurité ouvre nos portes 2 la perception et a lintrospection (). La
disparition de la lumiére invite (la jeune fille) & la transformation, défiant la
fixité de soi et la poussant dans une multiplicité d'étre ». Léa confie en
interview avoir 616 marquée par un article sur la pollution lumineuse, lu en
2019 dans le Monde diplomatique : elle fut alertée par la disparition du ciel
étoilé et se langa alors dans un voyage pour explorer ce que signifient
Fobscurité et la nuit.

Dans sa recherche, Léa improvise beaucoup et sélectionne ce qui sort de
plus intéressant, privilégiant des « figures » qui sont autant de « formes du
corps », sintéressant a quelle partie du corps se trouve concernée a
chaque fois : « J'ai un rapport primitif & mon corps et écoute mon instinct.
Je cherche & oublier les codes sociaux et 4 déconstruire Myper-
sexualsation du corps féminin, avec ses images, sa séduction. Saime le
mouvement brut et m'autorise 4 me permettre des choses, avec une
marge de jeu. Le mouvement peut surprendre. Sl vient du tréfonds, il peut
étre violent, rageur. Jaime opposer sagesse et naivetd, jeunesse et
vieillesse ».

Il est indéniable que si séduction il y a ici, ce serait en allant du coté de
Freud et sa notion d'Unheimlich cu inquiétante étrangeté Outre l'écriture
et la gestuelle heurtée, le costume participe de cette atmosphére qui
dérange. 1l a 6té créé en collaboration avec Sofie Durnez, comporte un
short matelassé sombre assez moulant, « reptilien et écailleux », et un
haut en tulle sans manches, bleu foncé et proche de la peau. Ce tissu laisse
deviner par des cuvertures latérales une poitrine en partie peinte en bleu
plus clair au niveau des seins et tapissée a la feuille d'or. Le corps, ainsi paré
mais gardant bras et jambes nus, est mis en valeur, légérement érotisé et
poétisé.

Le son, créé par Gwenaél Bodet, commence par une nappe trés fine et
organique, atmosphérique, évoquant le vent, puis devient plus audible avec
des couches se superposant, convoquant le nocturne (bruits d'eau,
souterrain, batterie).

CLES DE LECTURE

Il est intéressant d'entendre l'artiste décrypter sa danse et ses choix : le
premier titre de ce solo était Planéte A, qui s'est changé en Nuits Suite ala
découverte qu'une danse récente avait déja utilisé ce titre, elle opte pour
Nox, nom de la déesse romaine de la nuit (Nyx chez les Grecs). Concernant
la scénographie, le coton (ouate de cellulose grise) dans lequel elle est
lovée au sol dans la pénombre au début de la piéce symbolise pour elle un
desséchement, un corps nerveux et déshydraté dans lequel il n'y a rien
d'obscur. Beaucoup de recherches ont été nécessaires pour arriver a cette
scénographie, grice notamment la dramaturge Sara Vanderieck,
essentielle, qui a agi comme cell extérieur et l'a aidée & suivre ses intuitions,
aagencer diverses matiéres et « cellules », de fagon a créer une écriture
continue. Elle décrit sa danse comme permettant « une multiplicité de
corps, de personnages et d'émotions, comme un mapping ».

Ce prologue au ralenti, qui lui permet de se préparer au sol en se mouvant
dans l'ouate, se situe pour elle dans un autre temps, un temps infini, Car elle
en émerge bientdt et s'érige en pleine lumiére, moment ol le solo
commence véritablement. Il ne faut donc pas confondre ce prologue avec
une quelconque « naissance ». Le solo évolue ensuite en déplacement et
se spatialise : Léa confie qu'elle a tenté dinstaller une ambiance a la Stalker
(film russe d’Andréi Tarkovski, 1979), avec son no man's land blanc
caractéristique.

Invitée par le Cndc 3 venir en janvier dernier au Cnd parler devant la
caméra de sa démarche, Léa nous dit : « L'obscurité est souvent pergue
comme un manqgue de lumidre, comme quelque chose qui nous empéche
de voir le monde. Mais en fait, cet univers de l'obscurité est plein de
qualités, Il s'agit de raviver notre relation & cette obscurité pour ouvrir la
porte a lintrospection, a limagination et a la transformation. Nox est une
lente plongée vers le noir, progressive, assez minimaliste et naturaliste par
le travail de la lumiére, La jeune fille va se sentir disparaitre, va perdre les
frontiéres de sa propre identité ».

Dans une autre vidéo réalisée par Micadanses a Paris, Léa affirme avoir
beaucoup apprécié la nouvelle d'Issac Asimov de 1941 Quand les ténébres
viendront (Nightfal)). Interroge sur la portée politique de son travail, elle ne
se revendique pas comme féministe, mais en est proche quand elle signale
que son solo progressif parie d'une jeune femme allant dun monde
fragmenté vers une force, un plaisir, une puissance.

Aujourd’hui artiste associée pour trois ans au Cndc (2024-27), Léa affirme
que depuis bientot deux ans, son $olo a évolué grace a plusieurs facteurs:
expérience prolongée du plateau, rapport au public plus affirmé, mais aussi
son développement personnel a elle. Elle continue a danser pour d'autres,
surtout en Belgique ou elle réside, et s'est essayé au duo (Nos feux, sa
deuxiéme piéce, créée et vue au festival Conversations a Angers en mars
demier, intéressante et qui a déjd commencé & tourner): « Un état de corps
est sorti de Nox ol je change de maniére trés rapide d'un état corporel &
une autre, dune émotion 3 une autre, Jai utilisé ce langage spécifique pour
Nos feux, en y rajoutant la relation avec un partenaire ».

UN SOLO, DEUX VERSIONS

Al'entendre, Léa Vinette fait lexpérience de la nuit de deux fagons : sur le
plateau, un effort doit étre fourni car il lui faut y mettre plus dimagination,
avec du jeu théatral. Dans la version en plein air, c'est le vivant qui linspire :
les arbres, l'air, la terre sous ses pieds nus. Développer ces deux formes
distinctes lui a paru une évidence, car elles s'enrichissent l'une lautre.
Plusieurs résidences ont contribué & alimenter ces deux versions,
notamment une urbaine au 783, lieu intermédiaire nantais, et l'autre en
pleine nature, au domaine de Land-Rohan a Vigneux-de-Bretagne (44),
avec le soutien du projet Slow Danse. Cette démarche écologique fait sens
pour elle.

Léa préfére danser in situ: « Dehors, je respire mieux. Sur un plateau, avec
les lumiéres (signées Gaspar Schelck), on a vite chaud et mon solo est trés
physique », Elle va en général faire un repérage sur site un ou deux jours
avant et, quand cela est possible, privilégie sous ses pleds I'herbe. Mais sile
sol est moins hospitalier, elle se chausse.

Connait-elle le solo dEmmanuelle Huynh Mda (nuit en vietnamien) de 1995
2 Owi, et elle est consciente que ce solo procéde a linverse du sien, allant
de robscurité vers la lumiére. Mais l'occasion de pouvoir échanger avec la
célébre chorégraphe et ancienne directrice du Cndc - ol Léa se retrouve
aujourd’hui dans le cadre de son association — ne s'est pas encore
présentée.

Dans Nox, Léa Vinette nous demande d'affiner nos sens et de considérer
cette « violence gracieuse », & l'ceuvre dans son écriture. Elle joue avec
divers contrastes : émerveillement/peur, plaisir/douleur, cosmos/petitesse
et elle-méme parle de l'existence autour d'elle de quatre kinésphéres
(terme inventé par le théoricien Rudolf Laban) ainsi que des forces
dionysiaques qui laniment. Elle est d'évidence attirée par cette opposition
entre étre « primitif » et « civilisé ».

Aprés cette réussite en solo, fascinante et qui a nécessité un intense travail,
aprés laventure d'un premier duo, Léa envisage une nouvelle piéce pour
2026, un trio 2 la « narration fugace ». Seront mis en jeu le rythme, la
répétition et toujours le souci de déconstruire limage du corps féminin,
avec une touche de dérision.

Léa Vinette, une artiste & suivre, de jour comme de nuit.

Marc Lawton



